i CORSI

di Piante in Viaggio

=

Le piante officinali spontanee

Il corso prevede due incontri, della durata di quasi due
ore, ed una uscita sul terreno, della durata di circa tre
ore.

Ogni incontro sara corredato da materiale iconografico e,
guando possibile, si effettuera 'osservazione diretta e la
manipolazione delle piante officinali e dei loro prodotti.

Le uscite, condotte negli immediati dintorni della parte ur-
bana della Citta, sono finalizzate alla conoscenza diretta
delle piante officinali presenti sul territorio e degli am-
bienti in cui esse vivono.

1° Incontro

concetto di pianta officinale

principi attivi

principali usi in erboristeria, medicina popolare,
gastronomia, liquoristica, profumeria

criteri di riconoscimento delle piante officinali

gli ambienti delle piante officinali

le preparazioni e la conservazione

le piante officinali degli ambienti mediterranei

2° lincontro
le piante officinali degli ambienti collinari
le piante officinali degli ambienti montani
le pit comuni piante velenose e tossiche

3° uscita (localita da definire con i partecipanti)

Il numero limite di partecipanti al corso € legato all’'uscita, che non puo essere condotta con piu di 25
persone a volta.

Il costo complessivo del corso, salvo accordi diversi, é fissato in 350 euro.
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